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Palinsesto Corsi
Luglio 2026

LUNEDI MARTEDI

09:15 - 45 Sala corsi - Antonella
Pilates Basic
150-200 kcal

09:30 - 45' Sala corsi - Mariagrazia
Pilates Basic
150-200 kcal

10:15 - 45' Sala corsi - Mariagrazia
Pilates intermedio

10:00 - 45" Sala corsi - Antonella

Metabolic Circuit
400-600 keal

12:00 - 60' Sala corsi - Laura
Yoga Postural

13:45 - 45' Sala corsi - Vladimiro

Functional Strenght
400-600 keal

13:00 - 60' Sala corsi - Laura
Meditazione

18:15 - 45' Sala corsi - Barbara
Pilates intermedio
150-200 kcal

18:50 - 45' Sala corsi - Adele

19:10 - 55" Sala corsi - Luigi 3 ) \
Pilates intermedio

Kombat Challenge
500-700 kal

20:10 - 45' Sala corsi - Federica 19:30 - 30' Sala Omnia - Vladimiro
Functional Strenght

400-600 kcal 400-600 kcal

Q00300

19:40 - 45' Sala corsi - Adele
Pilates avanzato

20:00- 30' Sala Omnia - Vladimiro

20200000

400-600 kcal

MERCOLEDI GIOVEDI

09:15 - 45" Sala corsi - Antonella
Pilates Basic
150-200 kcal

09:30 - 45' Sala corsi - Mariagrazia
Pilates Basic
150-200 kcal

10:00 - 45' Sala corsi - Antonella
Pilates intermedio

10:20 - 45' Sala corsi - Mariagrazia
Pilates intermedio

10:45 - 45' Sala corsi - Vladimiro
Core Training

14:45 - 60" Sala corsi - Laura
Yoga Postural

13:45 - 45' Sala corsi - Vladimiro

Functional Strenght
400-600 kcal

17:50 - 60" Sala corsi - Laura
Dynamic Yoga
400-600 kcal

18:15 - 45' Sala corsi - Barbara

g . g 18:50 - 45' Sala corsi - Adele
Pilates intermedio

Pilates intermedio

19:10 - 45" Sala corsi - Vladimiro
Functional
350-500 kcal

19:30 - 30' Sala Omnia - Vladimiro

400-600 kcal

20:00 - 55" Sala corsi - Luigi
Kombat Burn
500-700 kcal

19:40 - 45' Sala corsi - Adele
Pilates avanzato

QOQIIQQ

20:00- 30' Sala Omnia - Vladimiro

QR000QQ

400-600 kcal

VENERDI SABATO

09:30 - 50" Sala corsi - Antonella/Adele

Pilates Basic
150-200 kcal

09:15 - 45" Sala corsi - Antonella
Pilates Basic
150-200 kcal

®

10:00 - 45' Sala corsi - Antonella
Metabolic Circuit
400-600 kcal

13:45 - 45" Sala corsi - Vladimiro

Functional Strenght
400-600 kcal

19:10 - 55' Sala corsi - Luigi

Kombat Challenge
500-700 kcal
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Palinsesto Corsi

Agosto 2026

09:15 - 45' Sala corsi - Giusy 09:15 - 45' Sala corsi - Giusy
Pilates Basic/Intermedio Pilates Basic/Intermedio

18:00 - 45' Sala corsi - Giusy 18:00 - 45' Sala corsi - Giusy
Pilates Inter./Avan. Pilates Inter./Avan.

MERCOLEDI 5 AGOSTO GIOVEDI 6 AGOSTO

09:15 - 45' Sala corsi - Giusy

09:15 - 45' Sala corsi - Giusy
P Pilates Basic/Intermedio

ilates Basic/Intermedio

Pilates Inter./Avan. Pilates Inter./Avan.

@ 18:00 - 45' Sala corsi - Giusy @ 18:00 - 45' Sala corsi - Giusy

LUNEDI 24 AGOSTO MARTEDI 25 AGOSTO

09:15 - 45' Sala corsi - Antonella
Pilates Basic/Intermedio

09:15 - 45' Sala corsi - Antonella
Pilates Basic/Intermedio

Pilates Inter./Avan. Pilates Inter./Avan.

e 18:00 - 45' Sala corsi - Antonella @ 18:00 - 45' Sala corsi - Antonella

MERCOLEDI 26 AGOSTO GIOVEDI 27 AGOSTO

09:15 - 45' Sala corsi - Antonella
Pilates Basic/Intermedio

09:15 - 45' Sala corsi - Antonella
Pilates Basic/Intermedio

@ 18:00 - 45' Sala corsi - Antonella e 18:00 - 45’ Sala corsi - Antonella

Pilates Inter./Avan. Pilates Inter./Avan.

Palinsesto Pilates
Reformer Luglio 2026

LUNEDI MARTEDI
08:30 - 45' - Antonella 07:30 - 50" - Mariagrazia
Reformer Reformer
Basic /Avanzato

17:00 - 50' - Giusy
Reformer
Basic

08:30 - 50' - Mariagrazia
Reformer
/Avanzato

18:00 - 50' - Giusy
Reformer

13:30 - 50' - Mariagrazia
Reformer
Functional

19:00 - 50' - Giusy 14:30 - 50' - Mariagrazia

Reformer Reformer

/Avanzato Postural Miofasciale
20:00 - 50' - Giusy 17:00 - 50' - Mariagrazia
Reformer Reformer
Avanzato /Avanzato
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18:00 - 50' - Mariagrazia
Reformer
/Avanzato

20:30 - 50' - Adele
Reformer
/Avanzato

000000

MERCOLEDI GIOVEDI

11:00 - 50' - Antonella 07:30 - 50' - Mariagrazia
Z Reformer Reformer

Basic /Avanzato

17:00 - 50' - Giusy 08:30 - 50' - Mariagrazia

Reformer Reformer

Basic /Avanzato

18:00 - 50' - Giusy 13:30 - 50' - Mariagrazia
Z Reformer Reformer

Functional

19:00 - 50" - Giusy

14:30 - 50' - Mariagrazia
Reformer

Reformer
/Avanzato Postural Miofasciale

20:00 - 50' - Giusy 17:00 - 50' - Mariagrazia

0000000

Reformer Reformer
Avanzato /Avanzato
18:00 - 50' - Mariagrazia
Reformer
/Avanzato
20:30 - 50' - Adele
Reformer
/Avanzato
VENERDI SABATO
08:30 - 45' - Antonella g 11:00 - 50' - Antonella/Adele
Reformer Z Reformer
Basic 7
11:00 - 50' - Antonella
Reformer
17:00 - 50 - Giusy
Reformer
Basic
B 18:00 - 50' - Giusy
K Reformer
19:00 - 50" - Giusy
Reformer
/Avanzato

Palinsesto Pilates
Reformer Agosto 2026

LUNEDI 3 AGOSTO MARTEDi 4 AGOSTO
10:15- 50' - Giusy 10:15- 50' - Giusy
Reformer Reformer
Basic Basic

11:30 - 50' - Giusy

iz s Reformer

.
19:00 - 50' - Giusy 19:00 - 50' - Giusy
Reformer Reformer
/Avanzato /Avanzato
20:00 - 50' - Giusy
Reformer
Avanzato

11:30 - 50' - Giusy
Reformer

20:00 - 50' - Giusy
Reformer
Avanzato

MERCOLEDIi 5 AGOSTO GIOVEDIi 6 AGOSTO
10:15- 50' - Giusy 10:15- 50' - Giusy
Reformer Reformer
Basic Basic

11:30 - 50' - Giusy
Reformer

11:30 - 50' - Giusy
Reformer

19:00 - 50' - Giusy
Reformer
/Avanzato

19:00 - 50' - Giusy
Reformer
/Avanzato

20:00 - 50" - Giusy 20:00 - 50' - Giusy

0000
0000

Reformer Reformer
Avanzato Avanzato
LUNEDI 24 AGOSTO MARTEDI 25 AGOSTO

10:15- 50' - Antonella
Reformer
Basic

10:15- 50' - Antonella
Reformer
Basic

11:30 - 50' - Antonella
Reformer

11:30 - 50' - Antonella
Reformer

19:00 - 50' - Antonella
Reformer
/Avanzato

19:00 - 50' - Antonella
Reformer
/Avanzato

20:00 - 50' - Antonella 20:00 - 50' - Antonella

0000
0000

Reformer Reformer

Avanzato Avanzato
MERCOLEDI 26 AGOSTO GIOVEDI 27 AGOSTO

10:15- 50' - Antonella 10:15- 50" - Antonella

Reformer Reformer

Basic Basic

11:30 - 50' - Antonella
Reformer

11:30 - 50' - Antonella
Reformer

00

19:00 - 50' - Antonella 19:00 - 50' - Antonella

Q000

Reformer Reformer
/Avanzato /Avanzato
20:00 - 50' - Antonella 20:00 - 50' - Antonella
Reformer Reformer
Avanzato Avanzato

Promo Niché

OpenS ynme/

L'abbonamento ti consente
di accedere al Club fino
al 13 settembre al costo
forfettario di 19,90¢€.

Tutta l'estate in palestra a soli

19,90€

Una Tantum
Nessun vincolo per il futuro

Acquista
online

PROMO SUMMER

ALL-IN

=€'|990

e ['abbonamento ti consente
di accedere al Club fino
al 13 settembre al costo
forfettario di 19,90€.

e Ingresso dalle 6:30 alle 23:00

e Sala attrezzi e App Technogym
e Consulenza con P. T. esperto

e Tutti i corsi da Palinsesto

e Sauna Finlandese

e Solarium

e Jacuzzi (a 3,00€)

Acquista online!

Scopri tutti
I Servizi del Club

e S
Centro Morra Niche

Medical Wellness Fitness & Wellbeing

Via Indipendenza, 21 - Pomigliano d'Arco (Napoli).
info@nicheclub.it

Per ulteriori info recati al desk o contattaci
su WhatsApp

(© 328 398 58 18

9@ CentroMorra
W RYEdiCal WEIINESS

Centro Morra Niché Fitness
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https://secure.tspay.app/link2pay/FsAiq30lB5O7KMpLbZCe457ZyRo
https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B393283985818&text&type=phone_number&app_absent=0

