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Palinsesto Corsi 2024/25

09:15 - 45 Pilates basic
Sala corsi Antonella

10:00 - 45 Metabolic
Sala corsi Cjrcuit Antonella

10:50 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Antonella

11:40 - 45 Pilates intermedio
Sala corsi Antonella

1345 - 45 Functional
Sala corsi Vladimiro

15:10 - 60' Ginnastica

16:10 - 60' Py
17:10 - 60' artlstlca
Rita

Sala corsi

18:15 - 45 Pilates intermedio
Sala corsi Barbara

19:10 - 50 Bodycombat
Sala corsi Luigi LesMiLLS

20:10 - 45 Functional Hiit
Sala corsi Vladimiro

21:00 - 60' Danza aerea
Sala corsi Alessia
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09:15 - 45' Pilates basic
Sala corsi Giusy

10:00 - 45' Pilates basic
Sala corsi Giusy

10:50 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Giusy

1445-60° Yoga Postural
Sala corsi  Laura

17:50 - 60 Dynamic Yoga
Sala corsi Laura

19:30 - 30’
20:00 - 30' o
Sala Omnia Vladimiro

18:50 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Gaia

19:40 - 45' Pilates avanzato
Sala corsi Gaia

20:30 - 45' Pilates avanzato
Sala corsi Barbara
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09:15 - 45' Pilates basic
Sala corsi Giusy

10:00 - 45' Pilates basic
Sala corsi Giusy

10:50 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Giusy

12:00 - 60' Yoga Postural

Sala corsi Laura

1345 - 45 Bodycombat
Sala corsi llaria LESMILLS
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18:00 - 45° Strength

Sala corsi Development
Vladimiro

19:30 - 30’
20:00 - 30’

Sala Omnia Viadimiro

18:50 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Gaia

19:40 - 45 Pilates avanzato
Sala corsi Gaia

20:30 - 45' Pilates avanzato
Sala corsi Barbara

21:15 - 60' Krav Mag&

Sala corsi Giovanni
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09:15 - 45' Pilates basic
Sala corsi Antonella

10:00 - 45 Metabolic
Sala corsi Circuit

10:50 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Antonella
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1345 - 45 Strength
gl Sala corsi Development
Vladimiro
15:10 - 60' . N
16:10- 600 Ginnastica

17:10 - 60' artistica
Sala corsi

19:10 - 50 Bodycombat
Sala corsi LesmiLLs

20:10 - 45 Functional
Sala corsi Alberto

00 O

09:15 - 45' Pilates basic
Sala corsi Antonella

10:00 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Antonella

1045 - 45 Core Training
Sala corsi Vliadimiro

1345 - 45 Functional
Sala corsi - Alberto

15:110 - 60' Ginnastica
16:10 - 60" grtistica
17:10 - 60' pits
Sala corsi
18:15 - 45' Pilates intermedio
Sala corsi Barbara

19:10 - 45 Functional
Sala corsi Vladimiro

20:00 - 50 Bodycombat
Sala corsi LesmiLLS

S 21:00 - 60 Danza aerea
Sala corsi Alessia
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09:30 - 50' Pilates basic
Sala corsi Antonella/Giusy

10:30 - 50' Pilates intermedio
Sala corsi Antonella/Giusy

11:30 -60' Meditazion&

Sala corsi Laura - 1 lezione/mese

1600 Special
Sala corsi Evento
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