
Scopri 
il Pilates
Reformer

Niché
Piccoli gruppi,

attenzione dedicata,
grandi risultati.



LUNEDÍ
Durata di ogni lezione: 50 minuti

I CORSI 2026-27 PILATES REFORMER

08:30 50' Antonella

Reformer basic

18:00 50' Pasquale

Reformer intermedio

20:00 50' Pasquale

Reformer avanzato

19:00 50' Pasquale

Reformer intermedio/avanzato

01PILATES REFORMER



MARTEDÍ
Durata di ogni lezione: 50 minuti

I CORSI 2026-27 PILATES REFORMER

12:30 50' Pasquale

Reformer functional

13:30 50' Pasquale

Reformer miofasciale

08:30 50' 

Reformer intermedio/avanzato

17:30 50' Laura

Reformer intermedio/avanzato

18:30 50' Laura

Reformer intermedio/avanzato

19:30 50' Laura

Reformer intermedio/avanzato

20:30 50' Adele

Reformer intermedio/avanzato
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MERCOLEDÍ
Durata di ogni lezione: 50 minuti

I CORSI 2026-27 PILATES REFORMER

08:30 50' Antonella

Reformer basic

18:00 50' Pasquale

Reformer intermedio

20:00 50' Pasquale

Reformer avanzato

19:00 50' Pasquale

Reformer intermedio/avanzato

11:30 50' Antonella

Reformer basic
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GIOVEDÍ
Durata di ogni lezione: 50 minuti

I CORSI 2026-27 PILATES REFORMER

12:30 50' Pasquale

Reformer functional

08:30 50' 

Reformer intermedio/avanzato

17:30 50' Laura

Reformer intermedio/avanzato

18:30 50' Laura

Reformer intermedio/avanzato

19:30 50' Laura

Reformer intermedio/avanzato

20:30 50' Adele

Reformer intermedio/avanzato
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13:30 50' Pasquale

Reformer miofasciale



VENERDÍ
Durata di ogni lezione: 50 minuti

I CORSI 2026-27 PILATES REFORMER

08:30 50' Antonella

Reformer intermedio/avanzato

11:00 50' Antonella/Adele

Reformer basic

12:00 50' Antonella/Adele

Reformer intermedio
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SABATO
Durata di ogni lezione: 50 minuti

I CORSI 2026-27 PILATES REFORMER
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