~

WELLNESS

®»
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LI IFES T YIEIS

[ Lunedi ] [ Martedi ] [ Mercoledi ] [ Giovedi ] [ Venerdi ]
09:30 m 09:30 Pre Pilates 09:30 m 09:30 Pre Pilates LWk{l Metabolic Circuit
Sala corsi | 60' | Antonella Sala corsi | 60' | Fabio Sala corsi | 50' | Antonella Sala corsi | 60' | Fabio Sala corsi | 50' | Antonella
ILEW]  Metabolic Circuit 11:00 ates Matwork 10:30 11:00 ates Matwork 10:30 pilates G.A.G.
Sala corsi | 50' | Antonella Sala corsi | 60" | Giusy Sala corsi | 45' | Vladimiro Sala corsi | 60" | Giusy Sala corsi | 50' | Antonella
nso EEETE 1200 oga Postural Y pilates
Sala corsi | 50' | Antonella Sala corsi | 60' | Laura Sala corsi | 50' | Antonella
K28 Functional | =] Functional  JERERE]  Yoga Postural =M Functional
Sala corsi | 60' | Francesco Sala corsi | 60' | Vladimiro Sala corsi | 60' | Laura Sala corsi | 60' | Vladimiro
II-AK] Ginnastica Artistica IAEE Ginnastica Artistica I-AK] Ginnastica Artistica
Sala corsi | 60' | Rita Sala corsi | 60' | Rita Sala corsi | 60' | Rita
IVAEY Ginnastica Artistica IWAis] Ginnastica Posturale JEBVAIN Ginnastica Artistica 1WA4] Ginnastica Posturale VA Ginnastica Artistica
Sala corsi | 60' | Rita Sala corsi | 60' | Gaia Sala corsi | 60' | Rita Sala corsi | 60' | Gaia Sala corsi | 60' | Rita
k)  Taekwondo Kids Ik}  Taekwondo Kids
Sala corsi | 60' | Pacifico Sala corsi | 60' | Pacifico
18:15 ctive Pilates 1930 1815 150 1815 (G
Sala corsi | 45' | Antonella ) Sala Omnia | 30' | Vladimiro Sala corsi | 60' | Laura ) Sala Omnia | 30' | Vladimiro Sala corsi | 45'| Antonella
19:00 Bodycombat 19:05 19:15 Bodycombat 19:05 19:15 Bodycombat
Sala corsi | 45'| Luigi Sala corsi | 50' | Gaia Sala corsi | 45'| Luigi Sala corsi | 50' | Gaia Sala corsi | 45'| Luigi
20:00 Bodypump 20:00 20:00 HBX Boxing 20:00 20:15 Bodypump
Sala corsi | 60' | Alfredo Sala corsi | 45'| Gaia Sala corsi | 45' | Alfredo Sala corsi | 45' | Gaia Sala corsi | 45' | Alfredo
21:00 2045 2045

Sala corsi | 60' | Alessia

Sala corsi | 45' | Gaia

Sala corsi | 45' | Gaia



